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・日程に関しましては、変更になる場合がありますので、ご了承願います。
・持ち物：動きやすい服装、うわばき、飲み物、タオル 等　
・次回の体組成測定は６月実施予定です

コース名

コース名

日/曜

時間

日/曜

時間

いなべ市民 ⇒ ２００円

クラブ会員 ⇒ １００円

その他 ⇒ ５００円

一般社団法人元気クラブいなべ
〒511-0504 いなべ市藤原町川合790
（ふじわら高齢者生活支援センターいこい内）
ＴＥＬ(0594)46-8421 ＦＡＸ(0594)46-8424

４月 元気づくり体験 日程表

○リフレッシュタイム ⇒ ２,４００円(年間）
１ヶ月単位でも受付致します。
なお、会員は半額となります。

楽しむ拠点コース会場のご案内

いこい･･･ふじわら高齢者生活支援センターいこい あじさい･･･阿下喜温泉あじさいの里体験ホール

員 弁･･･員弁体育館 大 安･･･大安体育館


